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Beruflicher Werdegang

01.08.2020 bis heute

01.01.2019-31.08.2020

01.01.2018 bis
31.07.2020

01.12.2012-31.12.2018

01.01.2011 bis
30.11.2012

01.06.2009 bis
30.11.2012

01.04.2007 bis
31.05.2009

01.10.2005 bis
31.03.2007

01.04.2005 bis
30.09.2005

Griindung AG SPEAK Albertin, Co - Geschaftsfiihrerin, Aufbau Selbstandigkeit
Themenbereich: Sportpsychologische und leistungsorientierte Beratung in Sport und

Business mit Fokus Leadership, Mentale Starke sowie Teamperfomance

Leitung Betreuungsangebote bei KIBIZ Kinderbetreuung Zug; Mitglied der
Geschaftsleitung, verantwortlich fiir die padagogische und finanzielle Fiihrung von 9

Kitas und ca. 100 Tagesfamilien im Kanton Zug.

Selbsténdige Tatigkeit als Mentaltrainerin und Flihrungscoach im Teilzeitpensum

Leiterin Zentrale Dienste, KESB Bezirk Horgen, Mitglied der Geschaftsleitung, Ersatz
Behdrdenmitglied; Grindung und Aufbau der Organisation im 2013 infolge Wechsel der
gesetzlichen Bestimmungen (Ubergang Vormundschaftsrecht zu Kindes- und
Erwachsenenschutzrecht), verantwortlich fir die operative Leitung der Zentralen
Dienste, Sicherheit und Informatik; im Kindeschutzrecht zustdndig fiir Adoptionen,

Unterhalt und elterliche Sorge.

Teamleiterin und STV Bereichsleitung IV Stelle Luzern, zustédndig Renten und
Sachleistungen der IV im Erwachsenenalter, projektbasierte Tatigkeit bei der Einfihrung

und Umsetzung neuer Gesetzesrevisionen.

Teamleiterin, IV Stelle Luzern, zustédndig Renten und Sachleistungen der IV im
Erwachsenenalter, projektbasierte Tatigkeit bei der Einfilhrung und Umsetzung neuer

Gesetzesrevisionen.

Eingliederungsverantwortliche SVA Aargau, zusténdig fiir die Berufsintegration von
kranken und verunfallten Erwerbstdtigen. Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Medizin,

Recht und Psychologie, Begleitung und Beratung von Arbeitgeber*innen.

Casemanagerin SWICA, zustandig fiir die Berufsintegration von kranken Erwerbstatigen.
Interdisziplindre Zusammenarbeit mit Medizin, Recht und Psychologie, Begleitung und

Beratung der Arbeitgeber*innen

Wissenschaftliche Mitarbeit in Nationalfondsprojekt 53 des Universitatsspital Zirich.
Thema: Muskuloskelettale Beschwerden am Arbeitsplatz in Zusammenarbeit mit der
Migros.




01.05.2004 bis Praktikum beim SECO, Ressort Arbeit und Gesundheit (Themenbereich Arbeitssicherheit
31.07.2004 und Gesundheitsschutz)

1996-2004 Diverse Stellen und Vikariate als Turn- und Sportlehrerin auf allen Altersstufen

Aus- und Weiterbildung

2018 Psychologisches und Mentales Training im Sport, IAP ZHAW Ziirich

2015 MAS Leadership and Management, Fachhochschule Luzern

2009 CAS Mediation in Wirtschaft, Umwelt und Verwaltung, Fachhochschule Nordwestschweiz
2005 Dipl. NATW ETH, Sport und Bewegungswissenschaften

- Trainings- und Bewegungslehre, Biomechanik, Soziologie, Psychologie,
Anatomie /Physiologie, Ergonomie und Arbeitsphysiologie,
Gesundheitsmanagement- und Férderung, Grundlagen der Sporttherapie,

Bewegungstherapie

2000 Dipl. Sportlehrerin ETH Zirich

Weitere Mandate

Seit August 2018 Behordenmitglied Oberstufenschulpflege der Wohnsitzgemeinde

Seit Mai 2020 Leitung der Geschaftsstelle des Verbandes der Schweizer Sportpsychologen (SASP)




